JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 5.

2024 DO 26. 5. 2024

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Polievka hraskova so zeleninou (Obsahuje: 7, 9) - Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
11, 12) - porcia: 100g Pomarance - porcia: 250 g | porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - 7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
P Natierka dzemova (R) (Obsahuje: 7, 12) - | Caj &ierny s citrénom - Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g porcia - g: 100 g Varené parky jemné (V) - porcia: 150g
o - o ; . . - . o .
20.5. porcia : 60 g _ _ porcia: 250 g Kuracie prsia s ananasom (Obsahuje: 3, 7, 8) - porcia: I:lo_rcvl_ca - porcia: 50¢g _
Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 250 164 g Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g
g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g
Jablka - porcia: 200 g
Chlieb psenicny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Bor§¢ s masom (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - Pecivo celozrné (OL,V2) Hovadzi gulas s ¢ervenou fazulou
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g porcia: 250 g, maso: 16 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7,8, |(Obsahuje: 1,5,6,7,8,9, 10, 11, 13) -
Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb k polievke pseniény (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 50 g Stava: 103 g, porcia: 52 g
Ut g 11, 12) - porcia: 70 g Natierka Spenatova so Zemiaky varené - nové s maslom
21.5. Varené vajcia (R) (Obsahuje: 3) - porcia: Nakyp ryZzovy s ovocim a pudingom (Obsahuje: 7, 8) - | syrom (Obsahuje: 3, 7) - (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g
100 g porcia: 400 g porcia: 42 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zeleninova obloha -
paradajky - porcia: 36 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka zeleninova s pec¢ernovymi haluskami Zapekané zemiaky s kuracim masom a
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - porcia: 250 g Pizzovy slimak (Obsahuje: | zeleninou (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia:
St Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: 250 g | Brav&ové stehno pedené - $tava: 82 g, porcia: 52 g 1, 3, 6, 7) - porcia 1ks 31049
22.5. g Kapusta hlavkova dusena (Obsahuje: 1) - porcia: 190 g | (80g) Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
Sunkova salama ( 1) - porcia: 50 g Knedla kysnuta (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 150 g g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka zemiakova s kdprom (Obsahuje: 1, 7) - porcia: | Pecivo celozrné (1, 3, 5, 6, | Granadiersky pochod s udenou slaninou
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 2509 7,8, 11,12) - porcia: 50 g | (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11) -
St Natierka tvarohova so sardinkami(R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovédzia pedienka burgundska (Obsahuije: 1, 9) - maslo natierkové porcia: 350 g
23.5. (Obsahuje: 6, 7) - porcia 60 g omacka: 110 g, porcia: 52 g (Obsahuje: 7) - porcia: 30 g| Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100
Zeleninova obloha - kapia - porcia: 23 g Tarhona dusena (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 210 g Mlieko (Obsahuje: 7) - g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat radovy s paradajkou a bazalkou - porcia:120g porcia: 250 g
Pedivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, Polievka paradajkova so syrom a vlo¢kami (Obsahuje: Karbonatok z rybieho filé peceny
8, 11, 12) - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: 200 g |1, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 250 g Jogurt ¢okoladovy (Obsahuje: 1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11, 12) -
Pi Natierka vajickova s keCupom (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Halugky s kyslou kapustou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, [ (Obsahuje: 7) - porcia - g: | porcia: 115 g
24.5. (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g 11) - porcia: 340 g 100 g Zemiaky varené s maslom |. (Obsahuje:
Zeleninova obloha - kapia - porcia: 23 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 7) - porcia: 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Skvarkovy pagad (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8) - porcia: 1 ks Salat hlavkovy - porcia: 80 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka irska (Obsahuje: 1, 7, 9) - maso: 20 g, porcia: | Zemla OL,V2 (Obsahuje: |D
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g | 250 g 1, 7) - porcia 50g Hovadzia pecienka na paradajkach
So Natierka z brav€ového masa ( R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Buchty na pare plnené lekvarom zmraz. (Obsahuje: 1, | Pastéta OL,V2 (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 52
25.5. (Obsahuje: 3, 7, 10) - porcia: 60 g 3,7) - porcia: 310 g 1, 3, 6, 7) - porcia: 40g g, $tava: 130 g
Zeleninova obloha - por - porcia: 16 g Posypka makova na buchty (Obsahuje: 7) - porcia: 70 g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g DZzUs - porcia: 250 ml
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11,12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g maso: 15 g, porcia: 250 g Sladké pecivo (Obsahuje: |7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
maslo (Obsahuje: 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g 1,3,5,6, 7,8, 11) - porcia: | Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40
Ne Syr platkovy (Obsahuje: 7) - porcia: 30 g Kuracie stehna pe¢ené na masle (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, |80g g
26.5. Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 250 8,9, 10, 11) - Stava: 75 g, porcia: 135 g Sucha salama (V) (Obsahuje: 12) -
g Ryza dusena - porcia: 190 g porcia: 100g
Kompot slivkovy - porcia: 150 g Paradajky (V) - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccveiviieiiieeeninene

Schvalil: ...




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 5. 2024 DO 26. 5. 2024 Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka hraskova so zeleninou - porcia: 250 g | Detska vyziva DIA - Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Po maslo - porcia: 40 g 250¢g Cestovina - porcia: 20 g porcia: 200 g Varené parky jemné (V) - porcia: porcia: 50 g
20.5. Sunka dusena (R) - porcia: 50 g Caj gierny s citrénom - | Kuracie prsia s ananasom - porcia: 164 g 150g maslo V2 - porcia: 20g
Biela kava - porcia: 250 g porcia: 250 g Hranolky pe€ené v rure - porcia: 165 g Horcica - porcia: 50 g Dzem DIA - porcia: 20g
Jablka - porcia: 200 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | BorS¢ s masom - porcia: 250 g, méso: 16 g Pecivo celozrné Hovadzi gulas s ¢ervenou fazulou - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Ut Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke pSeni¢ny - porcia: 70 g (OL,V2) - porcia: 50 g | Stava: 103 g, porcia: 52 g porcia: 50 g
215 Varené vajcia (R) - porcia: 100 g 250g Bravéové stehno debrecinske - porcia: 90 g, Natierka Spenatova so | Zemiaky varené - nové s maslom - | Activia biela - porcia: 1
- Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 54 g syrom - porcia: 42 g porcia: 250 g ks (120g)
Ryza dusena - porcia: 190 g Zeleninova obloha -
Kompoét visnovy - porcia: 150 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami - | Pizzovy slimak - porcia | Zapekané zemiaky s kuracim Chlieb psenicny (V2) -
st Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g 1ks (80g) masom a zeleninou - porcia: 310 g | porcia: 50 g
225 Sunkova salama (R) - porcia: 50 g |250 g Brav€ové stehno pecené - Stava: 82 g, porcia: 52 Salat zo sterilizovanej cvikly - maslo V2 - porcia: 20g
e Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g g porcia: 100 g Syr taveny OL - porcia:
Kapusta hlavkova dusend - porcia: 190 g 169
Knedla kysnuta - porcia: 150 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka zemiakova s kdprom - porcia: 250 g Pecivo celozrné Granadiersky pochod s idenou Pecivo celozrné
&t Natierka tvarohova so sardinkami(R)| Caj ovocny - porcia: Hovadzia pecienka burgundska - omacka: 110 g, [ (OL,V2) - porcia: 50 g [ slaninou - porcia: 350 g (OL,V2) - porcia: 50 g
235 - porcia 60 g 250 g porcia: 52 g maslo natierkové - Kysla uhorka - porcia: 100 g maslo natierkové -
e Zeleninova obloha - kapia - porcia: Tarhona dusend - porcia: 210 g porcia: 30 g porcia: 30 g
23 g Salat ladovy s paradajkou a bazalkou - Mlieko - porcia: 250 g Zeleninova obloha -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia:120g mrkva - porcia: 24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: Polievka paradajkova so syrom a vlio¢kami - Jogurt biely - porcia: Karbonatok z rybieho filé peCeny - | Pelivo celozrné
Pi Natierka vajickova s kecupom (R) - (200 g porcia: 250 g 150g porcia: 115 g (OL,V2) - porcia: 50 g
24.5 porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Halusky s kyslou kapustou - porcia: 340 g Zemiaky varené s maslom |. - Pastéta OL,V2 - porcia:
o~ Zeleninova obloha - kapia - porcia: 250 g Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 250 g 40g
23¢g Skvarkovy pagaé - porcia: 1 ks Salat hlavkovy - porcia: 80 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka irska - méaso: 20 g, porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Hovadzia peéienka na paradajkach -| Pe&ivo celozré
So Natierka z bravéového mésa (R) - (250 g Tekvicovy nakyp - porcia: 240 g 50g porcia: 52 g, Stava: 130 g (OL,V2) - porcia: 50 g
25.5 porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Zemiakova kas$a - porcia: 320 g Pastéta OL,V2 - porcia: | Cestoviny - porcia: 185 g Activia biela - porcia: 1
e Zeleninova obloha - pér - porcia: 16 [250 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g 409 ks (120g)
<)
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - [ Chlieb pSenicny (V) - porcia: 200g | Detska vyziva DIA -
Ne maslo - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 200 g
26.5 Syr platkovy - porcia: 30 g 250 g Kuracie stehna pec¢ené na masle - $tava: 75 g, Sucha saldma (V) - porcia: 100g
o~ Biela kava - porcia: 250 g porcia: 135 g Zeleninova obloha — paradajky (V) -
RyZa dusena - porcia: 190 g porcia: 80 g
Kompot DIA - porcia: 150 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......ccoceceeiienneeennn.

Schvalil: ..cccovveeieeeeeeeee s




